
令和８年度 塩竈市女性セミナー募集要項 

1. 趣 旨 

「より美しく」「より賢く」「より健やかに」を合言葉に学習を通して一般的教養を 

高め、男女協働社会の中で女性が生き生きと能力を発揮していくことを目的とする。 

2. 場 所 

ふれあいエスプ塩竈 ２階 エスプホール 

3. 募 集 人 員 

市内在住の３０歳以上の女性８０人 

4. 学 習 期 間 

令和８年５月～令和９年３月 月１回(全１０回 8月はお休み)  

原則 毎月 第３水曜日 午後１時３０分～３時 

5. 主な学習内容 

塩竈市の歴史、心身の健康管理、文化・芸能、福祉、食に関すること、運動・体操、 

美容、おしゃれ、音楽鑑賞、ものづくり、その他一般教養 

6. 申し込み方法 

       １、 指定の申込書を塩竈市公民館に設置しておりますので、受講を希望される方は必要事項を 

          ご記入の上、公民館の受付窓口にお持ちいただくか、FAXにてお送りください。 

       ※お電話での申込みはできません。 

7. 申し込み期間 

令和８年 3月 10日(火)から令和９年３月１６日(火)まで 

受付時間 午前 9時～午後 8時３０分 

※定員に達していない場合、途中参加も可能となっております。 

8. 費 用 

受講費 年額１，０００円(返金はいたしかねます) 

※ 第１回学習会の受付 ［５月２０日（水）１２：３０～］ エスプホールにて集金します 

学習会の材料費等は別途受講者負担になります。 

＊千賀の浦大学との重複申し込みはできません 

 

 

《お問い合わせ》 

塩竈市公民館   受付時間：午前９時～午後 8時３０分 

住所：塩竈市東玉川町 9-1 

電話：022-365-3341  FAX：022-365-3342 


